
1. Hovedkreds Forårsopvisning 15. marts 2026. 

Tidspunkt Forening Holdnavn 

9.00 Indmarch 
 

9.07 Ringe Gymnastikforening.  PowerMix 4. - 6. kl. 
9.32 Årslev Sdr. Nærå Gymnastikforening. Mini Junior Piger. 
9.45 Broby Efterskole. Elevholdet 25/26. 
10.15 GU72. Spring-Mix. 
10.30 Gislev Idrætsforening. Gislevspringerne. 
10.55 Pause.  
11.00 Broby Efterskole. Brobyholdet. 
11.25 Svendborg Gymnastikforening. RGD midi 3. – 6. kl. 
11.35 Belling IF. Friske Fynske Qvinder. 
11.45 GU72. Junior Spring-Mix. 
12.05 Nordfyns Efterskole. Elevholdet 25/26. 
12.35 Pause.  
12.40 Ringe Gymnastikforening. Turbomix 0. – 1. kl. 
13.00 Nordfyns Efterskole. NFX, tidligere elever. 
13.30 Pause.  
13.38 DHG. DHG Divas. 
13.50 Årslev Sdr. Nærå Gymnastikforening. Spring-mix 2. – 6. kl. 
14.15 Drigstrup Gymnastikforening. Drigstrup Darlings. 
14.30 Årslev Sdr. Nærå Gymnastikforening. Junior Piger. 
14.40 Ringe Efterskole. Elevhold 25/26. 
15.10 Pause.  
15.15 Ringe Gymnastikforening. Springmix 2. – 3. kl. 
15.33 DHG. DHG Ferme Quinder. 
15.43 Midtfyns Familie og Havebrug. Seniordansere. 
16.00 Ringe Gymnastikforening. Junior Mix. 
16.25 Svendborg Gymnastikforening. SG Opvisnings Juniorhold. 
16.50 Vejstrup Efterskole. Elevhold 25/26. 
17.20 Pause.  
17.30 Ringe Gymnastikforening. Ringe Rubin 
17.45 Årslev Sdr. Nærå Gymnastikforening. Store Drenge i Voksne Kroppe. 
18.00 Bernstorffsminde Efterskole. Folkedans, Elevholdet 25/26. 
18.20 Tved G&I. Tved M/K-holdet. 
18.35 Ringe Gymnastikforening. Ringe YnglingeMix 
18.55 GU72. Mixholdet. 
19.15 Årslev Sdr. Nærå Gymnastikforening. Die Frauen. 
19.25 Bernstorffsminde Efterskole. Elevhold 25/26. 

19.55 Afslutning.  
Ret til ændringer forbeholdes.  

 


